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MODALIDAD DE ATENCION

No

Sin Pertenencia Etnica

Racidn para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO Almuerzo
SEMANA No. 1
RANGO DE PESOS AL
COMPONENTES SERVIR RACION MENU No. 1 MENU No. 2 MENU No. 3 MENU No. 4 MENU No. 5
SERVIDA
ALIMENTO PROTEICO 309 HUEVO COCIDO POLLO CON VERDURAS CARNE SALTEADA PECHUGA DE POLLO CARNE GULASH
159 LENTEJA GUISADA FRIJOL GUISADO
CEREALES 559 ARROZ BLANCO ARROZ CON HABICHUELA ARROZ BLANCO PASTAS ARROZ CON HABICHUELA Y ARVEJA
TUBERCULOS, REICES,
PLATANOS O DERIVADOS 409 PAPA A LA FRANCESA MADURO PATACONES YUCA FRITA TAJADAS DE MADURO
DEL CEREAL
ENSALéi’E‘EONVTiRDURA 509 ENSALADA TROPICAL PICO DE GALLO CREMA DE AHUYAMA ENSALADA RUSA ENSALADA CRIOLLA
BEBIDA 200 cm PINA GUAYABA NARANJA CURUBA BANANO
LECHE Y PRODUCTOS
LACTEOS 13g LECHE EN EL JUGO LECHE EN EL JUGO LECHE EN EL JUGO
SEMANA No. 2
RANGO DE PESOS AL
COMPONENTES SERVIR RACION MENU No. 6 MENU No. 7 MENU No. 8 MENU No. 9 MENU No. 10
SERVIDA
ALIMENTO PROTEICO 309 HUEVO FRITO CARNE SALTEADA PECHUGA DE POLLO CARNE GUISADA PECHUGA AL AJILLO
159 LENTEJA GUISADA GARBANZO GUISADO
CEREALES 559 ARROZ BLANCO ARROZ NARANJA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
TUBERCULOS, REICES,
PLATANOS O DERIVADOS 4049 PAPA COCIDA YUCA FRITA TAJADAS DE MADURO CASCOS DE PAPA PATACONES
DEL CEREAL
ENSAL@E‘L“SNYI_EERDURA 509 ENSALADA TROPICAL CREMA DE AHUYAMA ENSALADA ROJA ENSALADA RUSA ENSALADA CRIOLLA
BEBIDA 200 cm PINA LIMON BANANO CURUBA GUAYABA
LECHE Y PRODUCTOS
LACTEOS 13g LECHE EN EL JUGO LECHE EN EL JUGO LECHE EN EL JUGO
SEMANA No. 3
RANGO DE PESOS AL
COMPONENTES SERVIR RACION MENU No. 11 MENU No. 12 MENU No. 13 MENU No. 14 MENU No. 15
SERVIDA
ALIMENTO PROTEICO 309 HUEVO COCIDO CARNE DESMECHADA PECHUGA DE POLLO CARNE GUISADA POLLO CON VERDURAS
159 LENTEJA GUISADA GARBANZO GUISADO
CEREALES 559 ARROZ BLANCO ARROZ NARANJA ARROZ BLANCO PASTAS ARROZ NARANJA
TUBERCULOS, REICES,
PLATANOS O DERIVADOS 409 PAPA A LA FRANCESA YUCA COCIDA PATACON TAJADAS DE MADURO PATACON
DEL CEREAL
ENSAL’éi’:‘SNVTiRDURA 509 ENSALADA TROPICAL PICO DE GALLO CREMA DE AHUYAMA ENSALADA RUSA ENSALADA CRIOLLA
BEBIDA 200 cm PIRA BANANO TOMATE DE ARBOL GUAYABA CURUBA
LECHE Y PRODUCTOS
LACTEOS 13¢g LECHE EN EL JUGO LECHE EN EL JUGO LECHE EN EL JUGO
SEMANA No. 4
RANGO DE PESOS AL
COMPONENTES SERVIR RACION MENU No. 16 MENU No. 17 MENU No. 18 MENU No. 19 MENU No. 20
SERVIDA
ALIMENTO PROTEICO 309 HUEVO COCIDO PECHUGA DE POLLO PECHUGA CON VERDURAS CARNE GUISADA CARNE DESMECHADA
15¢ LENTEJA GUISADA ARVEJA GUISADA
CEREALES 559 ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ NARANJA ARROZ BLANCO
TUBERCULOS, REICES,
PLATANOS O DERIVADOS 2049 PAPA A LA FRANCESA TAJADAS DE MADURO MADURO CHIPS DE PLATANO CASCOS DE PAPA
DEL CEREAL
ENSAL@Z“SN\QEERDURA 509 ENSALADA TRICOLOR ENSALADA TRICOLOR PICO DE GALLO CREMA DE AHUYAMA ENSALADA RUSA
BEBIDA 200 cm BANANO PIRA GUAYABA NARANJA CURUBA
LECHE Y PRODUCTOS
LACTEOS 13g LECHE EN EL JUGO LECHE EN EL JUGO LECHE EN EL JUGO
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